
COVID-19 LIENS UTILES

Info coronavirus : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Solidarité numérique : https://solidarite-numerique.fr/ 

Réserve civique : https://covid19.reserve-civique.gouv.fr/ 

Info coronavirus espace

handicap : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/espace-

handicap

Violences sur les enfants : https://www.allo119.gouv.fr/ 

Violences conjugales : https://arretonslesviolences.gouv.fr/ 

A diffuser sans modération sur les réseaux sociaux !

 

FLASH INFO #2

IJSTATS
En cette période où nos structures sont fermées, notre

activité d'accueil est de fait en baisse. Néanmoins, un

grand nombre d'entre vous maintient un lien à

distance avec leur public. Cela est essentiel pour

rassurer les jeunes, les accompagner dans cette

période d'incertitude, de doute, de questionnement

aussi.

INFORMATIONS
SUR VOTRE STRUCTURE
A défaut de posséder vos propres comptes pros sur les

réseaux sociaux,

n'hésitez pas à demander à votre service

communication de relayer les différentes possibilités

de vous joindre auprès du public !

Pour rappel, afin d'en conserver une trace et valoriser cette activité, nous vous
invitons à continuer de renseigner IJStats en précisant la modalité d'accueil : vous
avez le choix entre mail/chat, réseaux sociaux, téléphone..., à défaut d'informer pour
le moment en présentiel. 

NUMEROS
D'URGENCE ET D'ÉCOUTE
Vous trouverez ci-dessous une liste de numéros

d’urgence qui pourraient être utiles aux jeunes

ainsi qu’au public en difficulté durant cette période de

confinement.

Un numéro vert pour vos questions sur le Coronavirus COVID-19 en permanence,
24h/24 et 7j/7 : 0 800 130 000
En cas de danger immédiat : 17      
Violences sur les enfants : 119
Violences conjugales : 3919 ou 114 par sms

COVID-19 DANS LE 77
Astrolabe de Melun : https://www.astrolabe-

melun.fr/

Education Nationale : http://www.dsden77.ac-

creteil.fr/

Centre de loisirs virtuel de la CAF :

https://www.monenfant.fr/

Culture et loisirs région IDF :

https://www.iledefrance.fr/covid-19-culture-et-loisirs-

tout-en-restant-chez-vous

·       



Développer votre réseau professionnel

Construisez votre projet professionnel

Prenez la parole en public 

10 conseils pour réussir sa prise de parole : pour aller plus loin, un article sur : 

Assurer l'accueil des publics

Orienter votre public dans les métiers du numérique

https://openclassrooms.com/fr/courses/5754261-developpez-votre-reseau-
professionnel

 

https://openclassrooms.com/fr/courses/5218141-construisez-votre-projet-
professionnel

 

https://openclassrooms.com/fr/courses/4577696-prenez-la-parole-en-public
 

cidj.com : https://www.cidj.com/etudes-formations-alternance/oral-10-conseils-
pour-reussir-votre-prise-de-parole

 

https://openclassrooms.com/fr/courses/4813206-assurez-laccueil-des-publics
 

https://openclassrooms.com/fr/courses/4432826-orientez-votre-public-dans-
les-metiers-du-numerique

MERCI  D 'AVOIR  PRIS  CONNAISSANCE  DE  CES  INFORMATIONS
RESTEZ  CONNECTES  SUR  NOTRE  SITE  INTERNET

DONNEZ-NOUS  DE  VOS  NOUVELLES  ET  PRENEZ-SOIN  DE  VOUS  !

Olivia, Anthony et Marlise

#CONFINEMENT : JE ME
FORME CHEZ MOI
Cette semaine, nous avons sélectionné pour vous ces

quelques Moocs à suivre à distance, l'inscription est

simple et gratuite :


